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Lieber Patient, 

bitte kreisen Sie die Zahl unter der jeweils zutreffenden Antwort ein, die Ihre Situation während der letzten 6 Monate am ehesten beschreibt. Der ausgefüllte Fragebogen 
hilft, den Schweregrad der erektilen Dysfunktion zu erkennen und daraus eine geeignete Therapie abzuleiten. Zur Bewertung des Schweregrades der erektilen Dysfunktion 
wird die Summe der Antworten auf die fünf Fragen gebildet. 

1. Wie groß ist Ihre Zuversicht, eine Erektion zu bekommen und aufrechterhalten zu können? 

 sehr niedrig niedrig moderat hoch sehr hoch 
 1 2 3 4   5 
      

2. Wie oft waren Ihre Erektionen bei sexueller Stimulation hart genug für die Penetration? 

keine sexuellen Aktivitäten fast nie oder nie selten (weniger als 50 %) manchmal (ca. 50 %) meistens (über 50 %) fast immer oder immer 
0 1 2 3 4 5 

      
3. Wie oft waren Sie in der Lage, nach dem Eindringen die Erektion aufrechtzuerhalten? 

keine sexuellen Aktivitäten fast nie oder nie selten (weniger als 50 %) manchmal (ca. 50 %) meistens (über 50 %) fast immer oder immer 
0 1 2 3 4 5 

      
4. Wie schwierig ist es, Ihre Erektion bis zum Ende des Geschlechtsverkehrs aufrechtzuerhalten? 

keine sexuellen Aktivitäten äußerst schwierig sehr schwierig schwierig ein bisschen schwierig nicht schwierig 
0 1 2 3 4 5 

      
5. Wie oft war der Geschlechtsverkehr für Sie befriedigend? 

keine sexuellen Aktivitäten fast nie oder nie selten (weniger als 50 %) manchmal (ca. 50 %) meistens (über 50 %) fast immer oder immer 
0 1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelle: Rosen RC, Cappelleri JC, Smith MD, et al. Development and evaluation of an abridged, 5-item version of the International Index of Erectile Function
(IIEF-5) as a diagnostic tool for erectile dysfunction. Int J Impot Res. 1999 Dec;11(6):319-26
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FRAGEBOGEN ZUR EREKTILEN FUNKTION
IIEF-5-SCORE (International Index of Erectile Function)

GESAMTPUNKTZAHL
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FRAGEBOGEN ZUR EREKTILEN FUNKTION
AUSWERTUNG
 

Bewertung des Schweregrades der erektilen Dysfunktion mit Hilfe der Gesamtpunktzahl: 

Keine erektile 
Dysfunktion 

Schwache erektile 
Dysfunktion 

Schwache bis moderate 
erektile Dysfunktion 

Moderate erektile 
Dysfunktion 

Schwere erektile 
Dysfunktion 

25-22 21-17 16-12 11-8 7-5 
 


